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С 1 марта 2026 года изменился порядок учета алиментов при назначении единого пособия 
С 1 марта 2026 года изменился порядок определения суммы алиментов, учитываемой в доход семьи при назначении единого пособия. Новые правила применяются в тех ситуациях, когда родители договорились об алиментах устно или в нотариальном соглашении. 
Если у матери или отца нет судебного решения  или судебного приказа об уплате алиментов, то с 1 марта Отделение Социального фонда России по Челябинской области рассчитает размер алиментов, исходя из среднемесячной номинальной начисленной заработной платы в регионе проживания: 
· на одного ребенка — 1/4 размера среднемесячной номинальной начисленной зарплаты; 
· на двух детей —  1/3 размера среднемесячной номинальной начисленной зарплаты; 
· на трех и более детей — 1/2 размера среднемесячной номинальной начисленной зарплаты. 

Среднемесячная номинальная начисленная зарплата ежегодно определяется Росстатом, а при оформлении единого пособия берется за год, предшествующий году обращения за выплатой. По итогам 2025 года размер среднемесячной номинальной начисленной зарплаты в Челябинской области будет известен к концу мая. До этого времени специалисты Отделения СФР по Челябинской области производят расчет исходя из суммы 2024 года — 70946,20 рубля. Ранее минимальная сумма алиментов, которая учитывалась в доход семей при оформлении единого пособия, зависела от минимального размера оплаты труда.
Пример: Мама троих детей из Челябинской области в марте обращается за единым пособием. Брак расторгнут, алименты уплачиваются по устной договоренности между родителями. Поскольку детей трое, минимальная ежемесячная сумма алиментов, которая будет учтена при оформлении единого пособия, должна быть не ниже половины среднемесячной номинальной начисленной зарплаты в регионе, то есть 35 473,10 рубля (70 946,2 рубля × ½).

Именно такая сумма учитывается для расчета алиментов, если в действительности они составляют, например, 30 тысяч рублей. Если же сумма алиментов выше, например 37 тысяч рублей, правило о минимальных алиментах не применяется и в расчет берут реально отчисляемые на детей средства, то есть 37 тысяч рублей.
«Если алименты на детей установлены решением суда или судебным приказом, сохраняются действующие правила. В этом случае в заявлении на единое пособие нужно указать размер алиментов, реквизиты судебного решения. Тогда эта сумма и учитывается при определении среднедушевого дохода. И если есть исполнительное производство — указать реквизиты документа», — пояснил исполняющий обязанности управляющего Отделением СФР по Челябинской области Владимир Шаронов.
Таким образом, если алименты установлены решением суда либо есть исполнительный лист, и при этом алименты выплачиваются не в полном размере или не платятся вовсе, при назначении единого пособия в доход учитываются фактически полученные суммы.
Напомним, что при назначении единого пособия Отделение СФР по Челябинской области применяет комплексную оценку нуждаемости семьи. Учитывается не только совокупный доход родителей и детей, финансовые накопления, в том числе доходы по процентам от вкладов в банках, а также наличие у семьи квартиры, дома, земли, машины и других транспортных средств. Также в расчет берется занятость каждого из родителей и оценка использования трудового потенциала трудоспособных членов семьи.
«Единое пособие могут оформить семьи, в которых среднедушевой доход меньше прожиточного минимума на человека. В 2026 году в Челябинской области это 17424 рубля. Расчетный период составляет 12 месяцев, которые предшествуют месяцу подачи заявления. Например, если родители оформляют единое пособие в марте, доходы будут учитываться за период с февраля 2025 года по январь 2026 года. При этом минимальный доход каждого взрослого за указанное время суммарно должен быть не менее восьми МРОТ, а это 216744 рубля», — рассказал Владимир Шаронов.

Единое пособие — одна из самых востребованных мер государственной поддержки родителей с детьми. На сегодняшний день Отделение СФР по Челябинской области выплачивает единое пособие 108 тысячам семей с детьми и 2800 беременным женщинам.

Дополнительную информацию жители региона могут получить по телефону единого контакт-центра: 8 800 100 00 01 (звонок бесплатный).

Читайте новости Отделения СФР по Челябинской области в VK, OK и Telegram, MAX
Пресс-служба Социального фонда России по Челябинской области, 05.03.2026

